LOISIRS POUR TGUS...
PROGRAMME DES MERGREDIS

10:00 -12:00 - Dessin en famille (a partir de 5 ans)
- Jeux en famille 4 la Ludotheque §#
- Cuisine en famille (2 partir de 3 ans)

5 v - Parcours de matricité et découvertes a Ia Mnss

& P sensorielles &}

B tx L - Atelier yukuléle parents/enfants

(de 3 mois & 4 ans) ﬁ&
Le programme de la MASS ici | https:/ /lafertesaintaubinfr/que-faire-a-la- ison-de-lani ion-socialg-et-de-la-solidarite-
MmAass/Mass/
9:00-10:15  Ramper, grimper, sauter, explorer :
.\ 0/3ans 4 parcours de motricité & partager
It 10:30 -12:00 en famille !

3/6 ans

Animé par 'UFOLEP _Ufolep
https iwww ufolep.org)

Semaine bleue

14:00 -16:00  Atelier artistique autour de la peinture

Lq%% pour la création d’une fresque
Semaine intergénérationnelle collective

~— Bleue

Empreintes, traces et liens...

PROGRAMME DES VAGANGES PV I icuces s
HALLOWEEN

Halloween s’installe a la MASS pour les vacances !!

DU 19 AU 30 OGTOBRE 2026

Cuisine de sorcier, visite de chateau, grignotage, potion
magique...

Détail du programmeiici:
https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-
ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-
solidarite-mass/mass/

SEMAINES |« =

SEMAINE DE i
LA PARENTALITE

s
f
Wertes sensorielles (RPE) @@38’2(

de 3 mois a 4 ans (I’atelier des Castors)

2h30: S

IPagnante parentalité

ive : Les besoins physiologiques des enfants ﬁoOTHEa\%
P <

amiliaux comme leviers de sécurité et de lien.

- artir de 9h,de 0 4 3 ans
5a 6 ans: ufo,-' 17

TOUS LES SPORTS 'AUTREMENT
CENTRE - VAL DE LOIRE

famille !

p ¢ Jeudi?29 octobre entrei4h et17h:

J—

| Ateliers du zen de la Ludothéque dés 5 ans.
Parents-enfants: faites une pause zen a la ludotheque !

Lp Inscription obligatoire au 02.38.64.61.36 ou mass@lafertesaintaubin.fr
Maison de L'Animation Sociale et de la Solidarité

\2 45, rue Hyppolyte Martin - 45240 La Ferté Saint-Aubin

Le temps de jeux propose le vendredi apres-midi est ouvert a tous
les adultes | Plus de question d'age, venez partager un moment
ludique autour du scrabble, rummikub, gwirkle, skip-bo... et tester

de nouveaux jeux !
Les vendredis 2,9,16 , 23 et 30 octobre de 13h30 a 16h15

éfﬁ MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LR SOLIDARITE
LA FERTE 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR

SAINT-AUBIN

¥ E TATAE SOLOGHE BT VAL CE 01


https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/mass/
https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/mass/
https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/mass/

La ¢
Semaine

SEMAINE BLEUE > Bleue
DUS AU 17 OCTOBRE A tout age, ensemble |

« Relions tous les ages dans des territoires engagés!»

7 Deux semaines proposées par le CCAS, la MASS, La Courtille (Maison des
Jeunes) et ses partenaires... Pour se retrouver, partager et sensibiliser aux enjeux
du vieillissement et aux liens entre les générations!

¢: Ateliers artistiques et vernissage de 'ceuvre « § Prévention des chutes . == Bien
vieillir chez soi » = Rencontre des aidants « § Sylvothérapie « @ Equilibre alimentaire
. <> Massage - § Gymnastique intergenerationelle - B, Randonnée ..

et plein d’autres activites !
VOYAGE DES 8
¥ GRATUIT! JEUDI 8 0CTQE 26

@ PLACES TRES LIMITEES !

CROISIERE

ER . MW

Inscriptions au 02 38 64 6136

CHATEAU MEDIEVAL
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N “‘l
¥ AEER. . WA W EA

Samaing
p

$emaine Bleue
DU 5 AU 17 QETORRE 2026

PRATIGUES ARTISTIQUES
L

Eracac wt lims

B5 A LA MASS ET A FESTIV'ASSOS !

= Al 30 SEPTEMBRE

AUX + DE 71 ANS
TICIPATION - 15

TTITRTE
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Aellons tous bes &ges dans des territolras engages !

i coas
L SSucHippolytersitr [ 3R L) !
St 4321 L it b o B

LSLEELEETED

Programme complet : https://lafertesaintaubin.fr/mes-services/centre-communal-
daction-sociale-ccas/personnes-agees-personnes-en-situation-de-handicap/

PRENDRE SCIN DE SOI PAR L'ALIMENTATION

@ L’équilibre alimentaire et le plaisir de manger!!

Une conférence et 6 séances pour échanger, découvrir des conseils et
astuces autour d’une alimentation adaptée a vos besoins, avec une

diététicienne.
Conférence : lundi 28 septembre 2026

Séances : les lundis 5,12, 19 et 26 octobre,
2 et 9 novembre 2026

'EQUILIBRE
T LE PLAISIR DE MANGER

- De14h a16h

@ ATELIER GRATUIT !
@ Pour les personnes de 60 ans et plus
? MASS - 45 rue Hippolyte-Martin

L)
230648138

L 02 38 64 6136 B i

@ Inscription et renseignements auprés de la MASS. s Carsats

HANDI SOUTIENA4S

Vous étes concernes par le handicap, aidants, proches,.. venez rencontrer les
membres de 'association Handi’'soutien 45, a la MASS, pour echanger sur votre
situation, trouver de l'aide dans vos démarches administratives, ou pour une

simple ecoute...

Permanence Vendredi 16 octobre de 14h a 16h a la MASS

L’association est egalement joignable en dehors de la permanence par mail ou
telephone.

Plus d'infos :_https://handisoutien45.fr/ 06.60.14.29.27

OG.
Soutdenivr & Accompagner

Tf?r MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
LA FERTE 02 38 64 61 36 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR

SAINT-AUBIN

LA VIE ENTRE SOLOGNE ET VAL DE LOIRE
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