LOISIRS POUR TOUS...
" CIINEEEEEEED  \|VE LR RENTREE

10:00-12:00 Balade senscrielle autour des plantes
tinctoriales, médicinales et

comestibles DES
Animeée par Nollaa (créatrice fertésienne o
spécialisée dans la teinture naturelle)
Rendez-vous au Cosson “c“

6 Co-voiturage possible
Animée par Nollaa (créatrice fertésienne J L g
spécialisée dans la teinture naturelle) @ f

10:00-12:00 Decouverte des moutons
en eco-paturage

10:00-12:00 Atelier découverte de I'écoprint
veégétal sur tissu

6 Rendez-vous face a CIGALE
Co-voiturage possible

Friperie

1& \e Kilo v W

Villes et Villages Fleuris
LE LABEL NATIONAL DE LA QUALITE DE VIE

08:30-17:00 Vétements, chaussures, linge de maison... k% o

Rendez-vous a I’Espace Madeleine
Sologne

LUDOTHEQUE

La Ludotheque reprend son activité aux horaires classiques
pour du jeu sur place ou a emporter !

dés le 1er septembre 2026
les lundis et mardis de 16h30 a 18h
les mercredis de 14h a 18h

Les matinées Bout'choux re-démarrent les mardis
matins de 9h30 a 11h30 !
Quvert aux enfants de 0 a 6 ans

Premiere rencontre le mardi 22 septembre 2026.
(Inscriptions vendredi apres-midi ou lundi apres-
midi avant la seance au 02.38.64.61.36)

JEUK DU VENDREDI

Le temps de jeux propose le vendredi apres-midi est ouvert a
tous les adultes ! Plus de question d'ége, venez partager un
moment ludique autour du scrabble, rummikub, gwirkle, skip-
bo... et tester de nouveaux jeux !

Les vendredis 4, 11,18 et 25 septembre de 13h30 a 16h15

FESTIV'ASS0S

La MASS et le CCAS seront presents, comme chague annee, lors de
Festiv’assos:

le samedi 5 septembre au Complexe Sportif, de 13h30 a 18h !

Venez nous retrouver pour decouvrir toutes les activites :
Les Loisirs pour tous, les jeux du vendredi, I'Atelier de Frangais ...

9 Intormations et inerlptions
Pepirty

/Cette journée sera aussi l'occasion pour les seéniors de /37,

s'inscrire sur les activites adaptees : gymnastique et randonnee.

FRIPERIE

MERCREDI 30 SEPTEMBRE DE 8H30 A 17H30
A L’ESPACE MADELEINE SOLOGNE

Grand choix de vétements, chaussures, linge de
mMaison et accessoires a 1€ le kilo

Tﬁﬁ' MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
Lo, EERTE 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR

SAINT-AURBIN

A VIE ENTTE SOLOGNE E7 VAL DE LORE




'VOYAGE DES AINES "~ Actus
INSCRIPTIONS C.C.AS

Croisiére sur le Canal de Briare et visite de Guédelon'! VOYAGE DES AiNES
JEUDI 8 OCTOBRE 2026

JEUDI 8 OCTOBRE 2026

CROISIERE SUR LE
CANAL DE BRIARE

=], Avoir 71 ans ou plus o JEUNER
§¢ Participation financiére de 15€ 8 cHAteau MéviEvaL

DE GUEDELON

RERSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS A LA MASS ET A FESTIVASSOS

1202020 DU 1ER AU 30 SEPTEMBRE

Inscriptions a la MASS du 1er au 30 Septembre ! I
23 \

QUYERT AUX + DE 71 ANS s
PARTICIPATHON : 15¢ (4
aaaaaaaaaaa LA FER

SPORT ADAPTE

e La gym séniors reprend le 15 septembre :

GYM FOFSIIE

les mardis (?h30 a 10h30 ou 10h30 a 11h30)
et les mercredis (10h a 11h).

'/Pour les + de 62 ans - 30€ les 15 séances

Randonnons Ensemble reprend des le 17
septembre :

les jeudis de 14h a 16h30 (5 a 7 km/ rythme lent)
les vendredis de 8h45 a 12h (8 4 10 km/ rythme
plus soutenu)

ft + le vendredi 4 13h45 (4 4 5 km : rythme adapté)

\/ Pour les + de 55 ans

Les inscriptions a ces activités seront ouvertes des samedi 5 septembre
a “Festiv' assos” ou a partir du 7 septembre a la MASS

il CHATEAU

- "‘..?"

‘T%'I' MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
LA FERTE] @@ 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR

S AINT-A U B I N Villes et Villaseleleuris

VIE ENTRSE SOLOGHE ET v



https://www.lafertesaintaubin.fr/actualite/la-ferte-saint-aubin-sur-panneau-pocket/https:/www.lafertesaintaubin.fr/accompagner-grandir/mass/animations/https:/www.facebook.com/profile.php?id=100089786571933
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