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FORUM

LA FERTÉ-SAINT-AUBIN

ESPACE MADELEINE SOLOGNE
GRATUIT

OUVERT À TOUS
OUVERT À TOUS

ATELIERS 

SUR INSCRIPTIONS

ENFANCE, JEUNESSE

 ET PARENTALITÉ

VIVEZ L’EXPÉRIENCE DE

 AVEC LA PARTICIPATION FINANCIÈRE DE LA CAISSE D’EPARGNE, DIOR ET L’ORÉAL.



LE PROGRAMME

Ce forum est une journée conviviale et bienveillante dédiée 

aux parents, futurs parents, jeunes et enfants. Ateliers ludi-
ques, temps d’échanges, stands d’information et rencontres 
avec des professionnels vous permettront de trouver des re-
pères, des conseils et des ressources adaptées à votre quoti-
dien. Une occasion de partager, d’apprendre et de repartir avec 
des outils concrets pour accompagner vos enfants à chaque 

étape de leur développement

ATELIERS

SUR INSCRIPTION

RESTAURATION SUR PLACE

VIVEZ L’EXPÉRIENCE DE

La Maison Géante

10 h à 17 h

Cette animation propose une approche originale et marquante  : se 
mettre dans la peau d’un enfant de 2 ans, pour comprendre pourquoi 
son environnement quotidien peut devenir dangereux.

Dans cette maison géante, les dimensions sont multipliées par 2 et les 
poids par 6, afin de faire ressentir concrètement la vulnérabilité et les 
difficultés d’un tout-petit face aux objets du quotidien.

Inscription sur place

Cyrielle, moments gourmands 

Cheffe passionnée, Cyrielle vous proposera des ateliers parents-en-
fants. Une expérience complète, pédagogique et ludique autour de 
trois thématiques :

 • De 13 h 30 à 14 h 15 : Découpe sans souci : Préparation  
 d’une salade de fruits pour apprendre les gestes de base en cuisine  
 et favoriser l’autonomie. Dégustation immédiate ou à emporter. 
 Âge minimum requis : 6 ans.

 • De 14 h 45 à 15 h 15 : Goûter maison : Préparation d’energy  
 balls pour découvrir des goûters rapides, sains et gourmands.  
 Âge minimum requis : 4 ans. 

 • De 15 h 45 à 16 h 15 : Repas rigolo : Mini pizzas créatives pour  
 apprendre à assembler et personnaliser un plat simple.
 Âge minimum requis : 5 ans.

Places limitées et inscription au 02 38 64 61 36



Stop VEO

10 h 30 à 11 h 30

Atelier « Être parent par tous les temps » abordant lors d’un échange 
bienveillant, la thématique du repas.

Places limitées et inscription au 02 38 64 61 36

Sylvia Aubertin, Éducatrice libérale 

13 h 30 à 15 h

Atelier « Éduquer sans s’épuiser » : Trouver du plaisir et du sens dans 
l’éducation de vos enfants. Temps d’échanges conviviaux, confiden-
tiels et respectueux des idées et valeurs de chacun.

Places limitées et inscription au 02 38 64 61 36

Lisa Kobal, accompagnante périnatale

10 h à 10 h 30

Atelier yoga parents-enfants : Un instant pour prendre soin de votre 
enfant et l’accompagner dans son épanouissement personnel. Le yoga 
offre aux plus jeunes des moyens pratiques pour rester en harmonie 
avec eux-mêmes. C’est une activité amusante et dynamique, qui se 
pratique sous forme de jeux, d’exercices, de postures et de petites 
histoires. 

Places limitées et inscription au 02 38 64 61 36



STANDS D’INFORMATION

SANS INSCRIPTION ET TOUTE LA JOURNÉE



Aidaphi

Être parents n’est jamais simple. Chacun peut avoir besoin, à un mo-
ment ou à un autre, de soutien et d’accompagnement.

Des professionnels du Service d’Accompagnement à la Parentalité 
(SDAEP), seront à votre écoute, toute la journée pour échanger et 
répondre à vos questions. Ils pourront vous accueillir seul ou avec vos 
enfants autour d’un jeu. 

L’atelier des Castors  

Échanges autour de la périnatalité (désir d’enfant, grossesse et 
post-partum) et de la parentalité (devenir parent, ressources pour ren-
forcer la complicité parent-enfant, outils pour apprendre à réguler ses 
émotions...).

 

Bibliothèque La Ferté-Saint-Aubin

Rencontre avec les animatrices de la bibliothèque de La Ferté-Saint- 
Aubin. À 11 heures Sabine viendra raconter des histoires de parents, 
d’enfants et de liens qui nous font grandir, pour petits et grands. Livres 
à disposition et à consulter tout au long de la journée en autonomie.

Département du Loiret

Les professionnels de l’enfance seront présents pour échanger sur leu-
rs missions et vous proposer des ateliers. :

 • Atelier pour prévenir des addictions : Vous pourrez  
 tester des accessoires qui vous permettront de ressentir  
 les effets des drogues ou de l’alcool ;

 • Atelier éveil des sens : Une éducatrice de jeunes enfants  
 proposera des ateliers tout au long de la journée pour 
  éveiller les sens des enfants (goût, odorat, toucher, vue  
 et ouïe).

Stand PMI : Échanges et discussions autour des écrans.



EPE45, École des parents et des éducateurs du Loiret

Présentation des actions de soutien à la parentalité et à l’éducation 
proposée par l’École des parents et des Éducateurs du Loiret sous 
plusieurs formes : conférence, groupe de paroles, ateliers, café des 
parents, ateliers parents-enfants.

Info jeunes, explorer les possibles

L’information est un droit pour tous les jeunes. Elle est incontestable-
ment une clé qui ouvre, éclaire, guide ou oriente leurs choix de vie en 
apportant des réponses à leurs questions de tous ordres, au quotidien.
Venez vivre une expérience de réalité virtuelle (exploration métiers et 
voyage).

Lisa Kobal, infirmière et accompagnante périnatale 

10 h 30 à 17 h

Infirmière en crèche et accompagnante périnatale spécialisée dans les 
ateliers parents-enfants (massage et réflexologie bébé, yoga enfant…). 
Également ambassadrice en Aromathérapie. 

Ludothèque La Ferté-Saint-Aubin  

Rencontre avec les animatrices de la ludothèque de La Ferté-Saint- 
Aubin. Jeux sur les émotions, atelier parcours sensoriel réalisés avec 
des matériaux de récupération. 

MASS La Ferté-Saint-Aubin, Clémence TOUZEAU référente famille  

Activités DIY (Do It Yourself = Fais-le toi-même) d’autonomie : Réali-
sation d’un tableau « Ma routine » et / ou d’un tableau « Je m’habille 
tout seul ». 

PRH45   

Le PRH45 accompagne les familles et les professionnels pour faciliter 
l’accueil et l’inclusion des enfants en situation de handicap dans les 
structures du Loiret. 

Quelques graines d’harmonie   

Sylvia Aubertin, Éducatrice libérale, spécialisée dans le fonctionne-
ment émotionnel, l’éducation via la guidance parentale, la prise en 
charge du trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité 
(TDAH), du trouble de l’opposition avec provocation (TOP) et du haut 
potentiel intellectuel (HPI).



RPE : Relais Petite Enfance  

Espace de motricité pour les enfants de moins de 4 ans. 

Stop VEO 

Présentation d’outils pour les parents.

Ted’ys45

11 h à 16 h

Association de professionnels spécialisés dans l’accompagnement de 
personnes (du jeune enfant à l’adulte) porteuses de trouble du neuro-
développement. 
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