LOISIRS POUR TOUS...
PROGRAMME DES MERCREDIS

04/02 Activité manuelle

10:00 -12:00 Création d’'une carte animée de la montagne

-----

Horaire modifié !
rdv devant le cinéma
de la Ferté a 13h45

.....

10:0 :00 Projection d'un film surprise

[

PROGRAMME DES VACANCES

PREPARONS
LE CARNAVAL !

MATINEAE BOUT'CHOUX

Mardi 10 février 2026
de 9h30 a 11h30

Jeux pour les enfants de 0 a 3 ans

Inscriptions vendredi apres-midi ou lundi apres-midi
avant la séance au 02.38.64.61.36

Toutes les infos ici : https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-
mass/ludotheque/

BAR A BILLES, BAR A CREPES

VENDREDI 6 FEVRIER 2026
DE 17H A 21H A LA MASS

wh de jeux 2 biles * ), 4
&

Apportez une boisson

crépes offertes 3

\ tout public

JEUX DU VENDREDI

Le femps de jeux proposé le vendredi apres-midi est ouvert a fous les adultes |
Pas de question d'dge, venez partager un moment ludique autour du scrabble,
rummikub, gwirkle, skip-bo... et tester de nouveaux jeux !

Les vendredis 13, 20 et 27 de 13h30 a 16h1S

T(?? MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
LA FERTS 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR



https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/ludotheque/
https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/ludotheque/
https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/mass/
https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-mass/mass/

AGIUSICEAS

PLAN CANICULE ET GRAND FROID

Vous étes isolé(e)s ? Pensez a vous inscrire aupres du CCAS (02.38.64.61.36)
afin d'@tre contacté régulierement si besoin, en cas de déclenchement de

I'alerte Grand Froid par la Préfecture.

PERMANENCE HANDI'SOUTIEN

Vous étes concernés par le handicap, aidants, proches,... venez rencontrer les membres de
I'association Handi'soutien 45, @ la MASS, pour échanger sur votre situation, trouver de I'aide
dans vos démarches administratives, ou pour une simple écoute...

@ L]
Permanence Vendred 20 Février de 14h a 16h m Bl ol ettt

L'association est également joignable en dehors de la permanence par mail ou téléphone.

Plus d'infos : https://handisoutien4S fr/

AUTREFAGIY

DEFI ALIMENTATION

Pour une alimentation
plus respectueuse sans
augmenter son budget |

"

" CENTRE-VAL DE LOIRE

4 pour uNE ALMENTATION Cuisine de Saison

Bk saNs AUGMENTER SON

“7 Mercredi 11 février

[ ] N N
GOUTER SAIN RENDEZ-VOUS A LA FERME L 14h30 a 1/h a la MASS
[ Mercredi 10 décembre 2025 D De 14h30 3 17h EMercredi 8 avril 2026 O De 14h30 3 17h
Q MASS, 45 Rue Hippolyte Martin - La Ferté Saint Q Les prairies du domaine, 23 route de Mareilly -
Aubin Menestreau en Villette
CUISINER LES LEGUMINEUSES JARDINER AU NATUREL
C)Mercredi 21 janvier 2026 (U De 14h30 3 14h30 C)Mercredi 20 mai 2026 © De 14h30 & 17h
Q MASS, 45 Rue Hippolyte Martin - La Ferté Saint Q@ Jardin des Chéneries - La Ferté Saint Aubin
Aubin

Renseignements inscriptions sur le

ATELIER CUISINE BILAN

CUISINE DE SAISON

EIMercredi 11 février 2026 (8 De 14h30 3 17h Y Mercredi 10 juin 2026 (& De 14h30 3 17h H H o
@ MASS, 45 Rue Hippolyte Martin - La Ferté Saint @ MASS, 45 Rue Hippolyte Martin - La Ferté Saint | |en Cl desso US .
Aubin Aubin

CUISINE PETIT BUDGET
I Mercredi 18 mars 2026 (0 De 14h30 3 17h

Q MASS, 45 Rue Hippolyte Martin - La Ferté Saint
Aubin

Défi Alimentation ; Cuisiner les légumineuses

Vous voulez on Savodr plus sur Minlerel des
legumes secs {lenlilles, pois chiche, haricols
rouges...) dans volre aimentalion 7 Vienez

MR
v"““t )

lucie.loiseau@salogne-nature.crg - 02 54 76 27 18 - grinecentre.org/le-defi-alimentation Sologne Nature

Th & " 2, =i Environnement
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SAVERTHEIDATE

IE | SARMAYAL
- Friperie : mercredi 25 mars w
s Carnaval : samedi 28 mars [

DE 8H30 A 17H30
L'ESPACE MADELEINE SOLOGNE

Pacit rappe : Lis Bdnévoles rocepticnnant ves S2ns : vEaments,

_ JRIPE
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DU STARE

174 MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
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