LOISIRS POUR TOUS...
PROGRAMME DES MERCREDIS

26/11 _—
10/12 Activité manuelle

« Création de décorations de sapin
pour le “Noél Gourmand”
» Création de décorations de Noél

10:00 - 12:00

10:30 -12:00

156:30 - 16:30

@

Cuisine
Préparation de sablés “candy cane”
pour le golter de noél

Préparation de chocolat chaud et
dégustation de tous ces délices &

Prévoir de ramener 1 ingrédient

PROGRAMME DES VACANCES DU 29/12 AU 02/01
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Toutes les infos ici : https://lafertesaintaubin fr/que-
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MATINEE BOUT'CHOUX

Mardi 16 décembre 2025

de 9h30 a 11h30

Toutes les infos ici : https://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-solidarite-

Jeux pour les enfants de 0 a 3 ans

Inscriptions vendredi aprés-midi ou lundi aprés-midi
avant la séance au 02.38.64.61.36

mass/ludotheque/

VENTE JOUETS ET LIVRES DE NOEL
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MASS

VENDREDI 5 DECEMBRE : 8H30/18H
& SAMEDI 6 DECEMBRE : 9H/12H
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L.a vente aura lieu

v Vendredi 5 décembre de 8h30 a 18h
v’ Samedi 6 décembre de 9h a 12h

45 rue Hippolyte Martin

Toutes les infos ici : https://lafertesaintaubin . fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-

solidarite-mass/mass/

JEUX DU VENDREDI

Le femps de jeux proposé le vendredi apres-midi est ouvert a fous les adultes |
Pas de question d'Gge, venez partager un moment ludique autour du scrabble,
rummikub, gwirkle, skip-bo... et tester de nouveaux jeux !

Les vendredis 12 et 19 de 13h30 a 16h15

LA FFRTT’
SAINT AUBIN

MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR
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DEFI ALIMENTAIRE

Le principe est simple : 7 ateliers sur 7 mois ouverts @ fous pour découvrir ou redécouvrir une
alimentation plus saine, de saison, locale .. sans prise de téte et sans faire grimper son budget |
=% léredate le 10 décembre

C'est un projet mené en partenariat avec le PETR et Sologne Nature Environnement qui animera
les ateliers créés par Graine Centre.

Ouverts aux familles, aux jeunes, aux ainés, aux personnes seules.. et gratuits

Renseignements ef inscriptions au 02.54.76.27.18 (Sologne Nature Environnement ou @ la MASS).

Toutes les infos ici : hitps://lafertesaintaubin.fr/que-faire-a-la-ferte/maison-de-lanimation-sociale-et-de-la-
solidarite-mass/mass/
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PLAN CANICULE ET GRAND FROID ..
Vous étes isolé(e)s ? Pensez a vous inscrire aupres du CCAS (02.38.64.61.36) ACTUS

afin d'étre contacté régulierement si besoin, en cas de déclenchement de C C A S
'alerte Grand Froid par la Préfecture. \ i

ETRENNES DES AINES

La ville de la Ferté Saint Aubin et le CCAS offrent aux ainés de + de 71 ans,
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sur inscription, un bon d'achat ou un ballotin de chocolats pour les
étrennes.

Attention, les élus vont passer, a domicile, les distribuer durant le mois de
décembre 2025 ou début janvier 2026.

GALETTE DES A,TN ES

Vous, votre conjoint, vos parents, grands-parents... avez plus de 71 ans !

““1‘ Réservez votre dimanche 18 janvier a 14h30 pour un apres-midi spectacle
autour de la galette des rois.

9 A I'Espace Madeleine Sologne
Transport possible

Inscriptions a la MASS courant décembre jusqu’au 5 janvier 2026

PERMANENCE HANDI SOUTIEN

Vous étes concernés par le handicap, aidants, proches,... venez rencontrer les membres de I‘association
Handi'soutien 45, @ la MASS, pour échanger sur votre situation, tfrouver de I'aide dans vos démarches
administratives, ou pour une simple écoute...

Permanence Vendred 19 décembre de 14h a 16h m Souteniv & Accompagner

L'association est également joignable en dehors de la permanence par mail ou téléphone.

Plus d'infos : hitps//handisoutien4S fr/
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La MASS sera fermée du 22 au 26 décembre 2025

Pour les urgences et inscriptions a la galette, vous pourrez
nous contacter sur notre ligne directe : 02.38.64.61.36, une
permanence sera assurée.
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NOEL SOLIDAIRE 2

Le collectif LFESA Transition, en partenariat avec la MASS et la A _l_
Bibliotheque, organise la 7eme édition de la collecte des cadeaux CTu

solidaires au profit des Restos du cceur. Partenaire _

Quoi faire ? \
Emballez 1 produit d'hygiene, 1 loisir, des gourmandises (longue \Q’/

conservation) ou 1 petit mot.
o Merci de préciser sur le paquet si le cadeau est pour un homme, une
femme ou un enfant.

A LA MASS ET A LA BIBLIOTHEQUE DE I.A FERTE SIIINT AUBIN

Dépdt des colis tout le mois de décembre a la MASS et a la Bibliothéque

Tﬁﬁ' MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
LA FERTS 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR
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