LOISIRS POUR TOUS...
’ pa‘.”r ans Activité manuelle

10:00 - 12:.00 Crée ton fanion personnalisé !

LR activite manuelle
. :Vﬁ"
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%fﬂ 10:00-12:00 Personnalise tes crayons !
wa :
% Jﬁ —7 Prévoir de ramener ses crayons « li t t ’, ‘! e »
17/09 Cuisine + activité manuelle

10:00-1200  Prépare des gateaux style “Kangoo”
+ fabrique un sous main de bureau

15:45 - 16:30 Dégustation du golter &

@ Prévoir de ramener 1 ingrédient
Apartirde 7ans (ERITNERS  Activité manuelle
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10:00-12:00  Couds ta petite trousse

{
et fabrique ton bracelet de l'amitie | &+ |
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LUDOTHEQUE

La Ludotheque reprend son activité aux horaires classiques pour du jeu sur
place ou a emporter !

deés le ler Septembre 2025 :

les lundis et mardis de 16h30 ¢ 18h

les mercredis de 14h @ 18h

\)\I Les matinées Bout'choux re-démarrent mais auront lieu
Ne désormais les mardis matins de 9h30 a 11h30 !
——  Ouvertauxenfantsde 0 a 6 ans
Premiere rencontre le mardi 23 septembre.
(Inscriptions vendredi apres-midi ou lundi apres-midi avant la
séance au 02.38.64.61.36)

JEUX DU VENDREDI

Le femps de jeux proposé le vendredi apres-midi est ouvert a tous les adultes |
Plus de question d'Gge, venez partager un moment ludique autour du scrabble,
rummikub, gwirkle, skip-bo... et tester de nouveaux jeux !

Les vendredis S, 12, 19 et 26 septembre de 13h30 a 16h15

FESTIV'ASSOS ETEr

LA MASS ET LE CCAS A FESTIV'ASSO FESTIV'ASS0S

Forum des associations

La MASS et le CCAS seront présents, comme chaque année, lors de Festi'Asso
le Samedi 6 Septembre au Complexe Sportif, de 13h30 a 18h !

Venez nous refrouver pour découvrir toutes les activités : Les Loisirs pour tous, les jeux du
vendredi, I'Atelier de Francais. .

/Ceﬁejournée sera aussi l'occasion pour les séniors de s'inscrire sur les activités adaptées :
gymnastique ef randonnée.

FRIPERIE

MERCREDI 1ER OCTOBRE DE 8H30 A 17H30
A L'ESPACE MADELEINE SOLOGNE

Grand choix de vétements, chaussures, linge de maison et
accessoires a 1€ le kilo

ﬁﬁﬁ' MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
Siint KOs 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR

SAIMNT AUBIN




Septembre 2025

VOYAGE DES AINES C.CAS
INSCRIPTIONS

Visite du SENAT et du JARDIN DU LUXEMBOURG ! VOYACE DES AINES

MARDI 7 OCTOBRE 2025 R TORRE 2023

Avoir 71 ans ou plus
Avoir une Carte d'identité en cours de validité
Participation financiere de 15€

JARDINS DU
LUXEMBOURG

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS A LA MASS ET A FESTIV'ASSO :

(=0-0( DU 26 A0DT AU 23 SERTEMBRE
\ Inscriptions a la MASS jusqu’au 23 Septembre ! ki m‘:”“_ fr

SPORT ADAPTE

SAISON 2075 - 2028

}( /\ " Ri“,.

La gym séniors reprend le 16 septembre :

ALEsA les mardis (9h30 ¢ 10h30 ou 10h30 a 11h30)
= ef les mercredis (10h a 11h).

\/Pour les + de 62 ans - 30< les 15 séances

30 £l cycle T '
| detsséances .

| M e s o 2 s, f."

La randonnée reprend des le 18 septembre :

les jeudis de 14h a 16h30 (S a 7 km/ rythme lent) et les
vendredis de 8h45 a 12h (8 a 10 km/ rythme plus soutenu)

/Pourles+d955 ans
@ Les inscriptions a ces activités seront ouvertes dés

samedi 06 Septembre a “Festiv' assos” ou a partir
du 9 septembre a la MASS

UN SI BEL AUTOMNE

Envie de voir une piece pleine d’humour ?

Entrée gratuite sur inscription
Un gouter sera offert apres le spectacle

Un si bel automne

une pigce de Georges de Cagliari
mise en scéne par Sara Veyron
avec les comédiens du Théatre du Chaos
Les copains d'atelier de Lucien fétent son départ a la retraite.
Nicole et Rolland ont laissé la ferme & leur fils et ils ne se
supportent plus dans leur maison du bourg.
Iy a aussi Jacques, qui a perdu sa femme Maria, il y a 2 ans,
et qui vient d'enterrer son chien Ralph.
Solange, quand a elle, songe a se remarier, mais il y a un hic...,
tandis que monsieur Rapier confie & Julia, son aide a domicile,
que ses enfants ui ont parlé d'un établissement prés de chez eux.
De scéne en scéne, on découvre des personnages attachants.
Un débat théatral suit la piéce pour échanger et partager.

ENTREE GRATUITE

Durée de la piéce + débat = 2 heures
Gouter offert aprés le spectacle

ce s PLATESY-R-210-14352

NF Licen:

Lundi 8 septembre a 14h30

Maison de I'Animation Sociale et de la Solidarité
45 rue Hippolyte Martin
45240 La Ferté Saint Aubin
Numéro de réservation: 02 38 64 61 36

oublique

ur la v

Me pas jeter s

Lundi 8 septembre a 14h30
Maison de I'Animation Sociale et de la Solidarité

4 45240 La Ferté Saint-Aubin

% O S e HE L o e

Itd MAISON DE L'ANIMATION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITE
SAINT AUBIN 02 38 64 6136 - MASS@LAFERTESAINTAUBIN.FR
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https://www.lafertesaintaubin.fr/actualite/la-ferte-saint-aubin-sur-panneau-pocket/https:/www.lafertesaintaubin.fr/accompagner-grandir/mass/animations/https:/www.facebook.com/profile.php?id=100089786571933

